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Week beginning 5.03.18~ Menu Week 3.   

¢Ƙƛǎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ ƻǳǊ /ƘǊƛǎǝŀƴ ±ŀƭǳŜ  

ƛǎ wŜǎǇŜŎǘ ŀƴŘ wŜǾŜǊŜƴŎŜΦ   

²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ōƻǘƘ ƛƴ  

²ƻǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ƛƴ ŎƭŀǎǎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǿƘŀǘ ƛǘ 

ƳŜŀƴǎ ǘƻ ōŜ ǊŜǾŜǊŜƴǘ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ Ŏŀƴ ǎƘƻǿ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘƻ DƻŘΩǎ 

ǿƻǊƭŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ƛǘΦ  

tŀǊŜƴǘ CƻǊǳƳ 

¢ƘŜ ƴŜȄǘ tŀǊŜƴǘǎΩ CƻǊǳƳ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нуǘƘ  

CŜōǊǳŀǊȅ ŀǘ фŀƳ ǿƛǘƘ aǊǎ /Ǌƻǎǎ ŀƴŘ wŜǾ /ƛƴŘȅΦ  

/ƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŦƻǊ ŀ ŎǳǇ ƻŦ ǘŜŀ ŀƴŘ ŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜ 

ǎŎƘƻƻƭ ŬƴŘ ƻǳǘ ǿƘŀǘ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ƛƳπ

ǇƻǊǘŀƴǘ ƛǎǎǳŜǎΦ  ¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻǊǳƳ ƛǎ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ŀƴŘ ǎǳǇπ

ǇƻǊǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŦƻǊ ŀƭƭΦ   

¢ƘŜ ŀƎŜƴŘŀ ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ŜƴŘ ƻŦ ȅŜŀǊ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎΦ  

5ƻƭǇƘƛƴƘƻƭƳŜ CƛŜƭŘ 5ŀȅ  

¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ мфǘƘ aŀȅ ŀǘ 5ƻƭǇƘƛƴƘƻƭƳŜ 

IƻǳǎŜ CŀǊƳΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ǘƻ ŘŜǎƛƎƴ ŀ ǇƻǎǘŜǊ ǘƻ 

ŀŘǾŜǊǝǎŜ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ tƭŜŀǎŜ Ǉƻǎǘ ŜƴǘǊƛŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōƻȄ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ 

ǊŜŎŜǇǝƻƴΦ  

!ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊƳǎ ŦƻǊ wƻǎŜ YƛƴƎ ŀƴŘ vǳŜŜƴ ŀǊŜ ƛƴ ōƻƻƪ ōŀƎǎ 

ǘƻŘŀȅ ŦƻǊ ¸ŜŀǊǎ р ŀƴŘ сΦ  tƭŜŀǎŜ ǊŜǘǳǊƴ ǘƘŜƳ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ōŜŦƻǊŜ 

aŀǊŎƘ сǘƘΦ  

{!±9 ¢I9 5!¢9Η  5ƻƭǇƘƛƴƘƻƭƳŜ /9 {ŎƘƻƻƭ DƻǾŜǊƴƻǊǎ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴ ƻŦΥ-  The Tractor Run!  {ǳƴŘŀȅ мрǘƘ !ǇǊƛƭ 

{ǘŀǊǝƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ ŀǘ ммŀƳ 

¢ŜǊƳ 5ŀǘŜǎ нлмуκмф 

¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ƴƻǿ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ ²ŜōǎƛǘŜΦ tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ 

ŀ ƴƻǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ōƻƻƪƛƴƎ ŀƴȅ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ  

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ /ŀƭŜƴŘŀǊ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ 

ōŜŜƴ ǳǇŘŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘǊƛǇǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎΦ  

 

/ŀƴ ǿŜ ŀƭǎƻ ǊŜƳƛƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ōǊŜŀƪ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ 9ŀǎǘŜǊ 

ƘƻƭƛŘŀȅǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅ ноǊŘ aŀǊŎƘ нлму ŀǘ оΥмрǇƳΦ ²Ŝ ǊŜǘǳǊƴ 

ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ƻƴ aƻƴŘŀȅ фǘƘ !ǇǊƛƭΦ  

CŀƛǊǘǊŀŘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻũŜŜ !ƊŜǊƴƻƻƴ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻũŜŜ !ƊŜǊƴƻƻƴ ƻƴ CǊƛŘŀȅ фǘƘ aŀǊŎƘ ŀǘ нǇƳΦ  

tƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ƛƴǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ  

/ƻǳƴŎƛƭ ǿƘƻ ŀǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ  

CŀƛǊǘǊŀŘŜ CƻǊǘƴƛƎƘǘΦ  

.ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǳǊǎ ŀƭƻƴƎ ǘƻƻΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƧƻƛƴŜŘ ōȅ tƘƛƭƛǇ 

wƛƭŜȅ ŦǊƻƳ DŀǊǎǘŀƴƎ CŀƛǊǘǊŀŘŜ ¢ŜŀƳΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜ 

ǎƻƳŜ CŀƛǊǘǊŀŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŦƻǊ ǎŀƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ  

¢ǊƛǇ tŀȅƳŜƴǘ wŜƳƛƴŘŜǊ 

tƭŜŀǎŜ Ŏŀƴ ǿŜ ǊŜƳƛƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ LǎƭŜ ƻŦ aŀƴ ǘǊƛǇ ƴŜŜŘǎ 

ǘƻ ōŜ ǇŀƛŘ ƛƴ Ŧǳƭƭ ōȅ aƻƴŘŀȅ рǘƘ aŀǊŎƘτǇƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ 

ǘƘŀǘ ŀƴȅ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ōŀƭŀƴŎŜǎ ŀǊŜ ǇŀƛŘ ǇǊƻƳǇǘƭȅΦ  

{ŎƘƻƭŀǎǝŎ .ƻƻƪ /ƭǳō hǊŘŜǊǎτƭŀǎǘ ŎƘŀƴŎŜ 

hǊŘŜǊǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ōȅ ǘƻƳƻǊǊƻǿ ƳƻǊƴƛƴƎΦ  

5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ȅƻǳǊ ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ ǘƻƪŜƴ ǘƻǿŀǊŘǎ 

ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ŀƴȅ ǇǳǊŎƘŀǎŜǎΦ  

 

tŀǊŜƴǘǎ 9ǾŜƴƛƴƎ  

¢ƘŜ ƴŜȄǘ tŀǊŜƴǘǎΩ 9ǾŜƴƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ муǘƘ 

!ǇǊƛƭ ŦǊƻƳ нΥол ǳƴǝƭ сΥолǇƳΦ !ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǎƘŜŜǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǎƛƎƴ ƛƴ wŜŎŜǇǝƻƴ ŦǊƻƳ aƻƴŘŀȅ мфǘƘ aŀǊŎƘΦ 

 

 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ мǎǘ aŀǊŎƘ  

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƻǳǘ ǾŀǊƛƻǳǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛǘƘƛƴ 

ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ōƻƻƪǎ ǿƛǘƘ 

ŎƭŀǎǎŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ ²Ŝ ǿƻƴΩǘ ōŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ǳǇ ǘƘƛǎ 

ȅŜŀǊ ōǳǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 

ǘƘŜ ŘŀȅΦ 

.ƛƎ .ƻƻƪ {ǿŀǇ 

²Ŝ ŀǊŜ ŀǎƪƛƴƎ ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ōǊƛƴƎ ƛƴ ƻƴŜ ōƻƻƪ ŦǊƻƳ 

ƘƻƳŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ōŜ 

ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǎǿŀǇ ŦƻǊ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ōƻƻƪΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǘƘƛǎ 

.ƛƎ .ƻƻƪ {ǿŀǇ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ Řŀȅ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΦ tƭŜŀǎŜ 

ŜƴǎǳǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōǊƛƴƎ ŀ ōƻƻƪ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƛƴ ƎƻƻŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴ 

ŀƴŘ ŀƭǎƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳƴƎŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿƻƴΩǘ ōŜ ōǊƛƴƎƛƴƎ 

ƛǘ ƘƻƳŜ ŀƎŀƛƴΗ 

{ǘ aŀǊƪΩǎ aƻǘƘŜǊƛƴƎ {ǳƴŘŀȅ {ŜǊǾƛŎŜ 
{ǳƴŘŀȅ ммǘƘ aŀǊŎƘ ŀǘ мм ƻϥŎƭƻŎƪ 

 
{ǳƴŘŀȅ муǘƘ aŀǊŎƘ   

!ƭƭ !ƎŜ CŀƳƛƭȅ {ŜǊǾƛŎŜ ǿƛǘƘ .ŀǇǝǎƳ ŀǘ млŀƳΦ   
/ƛƴŘȅ ŀƴŘ aǊǎ !ŘŀƳǎ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ŦƻǊ ǎƻƳŜ 5ƻƭǇƘƛƴƘƻƭƳŜ  

ǇǳǇƛƭǎ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƻ ǎƛƴƎ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ǘƘŜ [ƛƎƘǘΦ  


